Dass ein IIund den Blut-
druck seiner Menschen
senkt, Depressionen und
Krankheiten vorbeugt und
Manager vor einem Burn-out
bewahrt, ist bekannt. Doch
Hunde bewirken noch mehr,
vor allem bei Kindern

g cder funfie Schiller leidet an Schul
¢ angstund den psychischen und
} physischen lolgen des Leistungs-
drucks. Viele Kinder und Jugendli-
che haben Angst 71 versagen, und der
Stress kann sic krank machen. Noten
vergeben miissen die beiden Lehrer
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Fricdrich ickd, Pidagoge an der Millel-
schule Landau, und Ariane-Yasmin Nie-
meyer, die an der Charles-Hallgarien
Schule in Frankfurt am Main unterrich-
tet, auch, Aberim Klassenzimmer der
heiden Lehrkrafte herrschi vine ganz
besonders ent-

spannte Atmosphare. Der Grund dafiic
sind Cosmo Cooper und Lila - zwei
Schulhunde, dic ffir prima Klima sorgen.
Schulhunde miissen selbst

< 5 |.
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In Osterreich ist die tdergestiitate The-
rapie bereits ctabliert - aber suchin
Deutschland werden es immer mehr
Schulhunde. Einer der ersten war
Cosmuo Cooper, der inzwi
jihrige Labrador-Retriever van Friedrich
Rockl. Iir ist jetzz seit knapp finf Jabren
Schulhund in Landauw.  Frhat seinen

ischen sechs-

zweiten M-Zug von der siebten bis
zehnten Klasse komplett begleilerund
im Juli verabschiedel. Nun wartet eine
Folgeklasse auf [hn, in der er bis 2018 als
Schulhund @tig scin wird”"

Couoper wurde nach der Animal Lea n"-
Methode gewaltnei erzogen. Auberdem
hast uns die erfahrenc Zichierin aus
Osterreich aus sinem Wurf von sechs
Welpen nur Cooper fir diese Aufgabe
empiohlen. Wichtig sind meiner Mei
nung nach absoluter Gehorsam, Lei-
nenfuhrigkeit, sehr gute Sozialisicrung,
Achisamkeit wie dic vorsichiige Aufnah-
me von Leckerlis, also eine Ausbildung
in elner Hundeschule mit individucllem
Einzeltraining filr den Schulhundein-
sarz” erklart Friedrich Ricekl. Aber nicht
nur Cooper, sondern auch scin Herrchen
brauchte eine ,Grundaushildung™: Er
muss seinen Hund und dessen Signale,
7um Beispicl bei Stress, kennen. Anson




sten soll der Hund im Klassenzimmer
einfach Hund scizm., Er ist kein Lehrer

sul vier Ploten - er ist ein Wesen mit
sanftem Gemiit und weichem Fell, das
gestreichelt werden kann, das sich ins
Korbchen zurtickzicht, wenmn e miide
ist, und mit den Schillem spielt, wenn es
dazu Lust hat. ,Coopers erste Aufgabe
als Schulhund istes, eine cntspannic
Atmosphiire durch seine blofe Anwe-
senheit hermustellen’, erklint Friedrich
Rockl. Das geht von der morgendlichen
BegriiBung bis hin zu Aufiockerungen
nach anspruchsvollen Unterrichis
phasen. Darliber hinaus ist er in jeder
Unterrichisphase einseizhar. | Bis dahin
wartet er in seinem Korbchen, bis er aul-
gefordert wird”

Schillem, die Angstvor dem Lemen
oder laut Vorlesen haben, hillt der 1Hund
im Linterricht, hesagen Studien. Kinder
mit Migrationshintergrund wernden ani
miert, die fremde Sprache zu sprechen.
Auch an der Mittelschule in Landau ist
das so: ,Der Hund ist sehr sensibel. Er
crkennt jegliche menschliche Gefizhlsls
ge der Schitler und kann dann entweder
Spiclpartner, Trostspender, guter Kum
pel oder einfiach nur Freund sein” Der
Padagoge weild, diss curcds seinen Hund
schiichterne Schiiler aus der Rescrve
gedocks werden, dagegen konnen aufl

gedrehite Schiiler besser runterfshren.
Und wissenschaftliche Untersuchungen
haben bewdesen: Kin Hund im Klassen-
zimmer senks messbar die Konzentra-
ton von Stresshormonen irm Blut der
Jugendlichen.

Aber auch Couper liebl seinen Job.
Manchmal verschlift er den ganzen
Vormittag, wenn ¢r sich zum Beispiel
am Vorrag richtig ausgetobt hat. Grund-
siitzlich hat er keinen lesten Stunden
plan - .das wissen und respekticren

die Schither und das ist gul s0X Bei den
Schitlem komme der Labradorriide her-

vorragend an: In all den Jahren an der
Mittelschule Landau sind ibm rand 500
Schiller begegnet. Davon waren vicl-
leicht zwed dabei, die mit einen Schul
hund nichts anfangen konnten. Die iib-
rigen 99,99 Prozent waren schlichtwes
hegeistert und fanden und finden die
Idee toll, geil, megacool, stark, Ham
mer, voll gut, crazy - so die Oniginal-
zitate’, schmunzell Coopers Herrchen.
Die positiven Auswirkungen des Rilden
licgen laut Rockl auf der Hand. thm
zufolge werden die Schiiler posiav
beeinflusst, denn ein Hund kanmn viele:
Emotionen bewirken und steuem, zum
Bcispicl Iebensireade vermilteln, Trost
spenden, 7u Leistungen anspomen, als
«Bindeglied” fungicren. Mithilfe des

Nur einer darf wihrend des Unterrichts
von Friedrich Rockl schlafen, und zwar
im Korbchen: Schulhund Cosmo Cooper

Schulhund Cosmo Cooper ist nach
der Animal-Learn-Methode gewaltfrei
erzogen worden
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Hundes kimnen Basiey’, wie Verant Vor Schulhund Lila hat kein Kind Angst.
worlungshewussisein, Selbsisicher- locker beschnuppem
heit, Sclbstwertgefiihl, Gemeinschalis-
sinn und nicht zuletzt Licbe und Ach-
rung aller Mitschiiler geschult werden.

Was Rtickl als Lehrer nicht gelingt,
schafft Coonper innerhalb von sehr
kurzer Zeit: das Vertrauen <der Schiiler
zu gewinnen, (Trost JParmer zu sein
und den Zusammenhall zu stirken.
.Die Lernarmosphare ist von Beginn
der Stunde an erheblich enispannter;
dadurch sind die Schiiler aufnahme
und leistungsfhiger und -williger. So
schnell kitnnte ich dis als Zweibeiner

nicht schallen? a " oS
- g - - o - ’ oW
Eine vierheinige ,Kellegin® von Coo- / "

per Ist Schulhiindin Lila, die im August
Die Schiller lernen auch, den

ein Jabr all geworden ist. Die Golden : s

Retriever-Hindin lebt mit ibrem Frau- . o H? o -dd N
2 : T P kitmmern. Lila genieBtdas
chen Ariane-Yasmin Niemeyer in Bal
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Auch im Erdkundeunterricht kommt
Ulla zum Einsatz. Sie hilft durch einfaches
Dasein beim Lemen und Konzentrieren

Vilbel und begleitet sic zum [mterricht
an der Charles-Hallgarten-Schule in
rankfurt am Main.

Den Wunsch, einen Schulhund auszu-
bilden, hatte ich schon Einger. Im Rith-
men eines Kunsiprojekzes der Altana
Kulturstiftung kam regelmatig Tao, der
iund eines Kiinstlers, zu Besuch.
Die Kinder waren in seinem Beiseln wic
- gewechsell. Besonders eher schwie
Auch bel Spielen der =;',, rige Schiiler fanden Zugang zum Hund
Lila die richtige RuMy und waren bereil, Ricksichl 21 neh-
sle ddst einfach gana 3 men’, erzihlt Ariane Yasmin Nicmeyer
zwischen depl m Lila - die eigentlich laut Stammbaum

b
A

¢ bringt
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HHighbend’s One Million Dollar Ba-
by* heifft - wurde von ihrer Ziichterin
Sandra Meschede in Rimbach gezielt
im Hinblick auf ihren Job ausgesachi,
»Lila ist cine schr ausgeglichene, licbe
und zugewandte Hindin. Als familien

und kinderfreundlicher Betricver eignet
sie sich hesonders fur die Arbeit mit
Kindern. Was naturdich nicht heilit, dass
nicht auch andere Hassen fiir den Job
als Schulhund infrage kommen', erklart
die Pidagogin.

Durch Lila macht die Schule
wieder Spalk

Anders als Cooper machte Lila eine
spezielle Aushildung zum Schulhund
bei der ,,.Schnauzenwelt” in Riedstade
Hundetrainerin Nora Hecker-Mess-
mann und Forderschullebirerin Grit
Philippi bilden im Team Hund und
Mensch far den Einsaitz in der Schule
aus. Llla absolviert diese Aushildung
nebenbed. Sie besucht mit mir meinen
Untertiche san der Charles Hallgarten
Schule in Frankfurt am Main bereits
selt threm vierten Lebhensmonat’, blicks
Niemever zuriick, Das Beherrschen der
Grundkommandos gehort natiiclich zu
cinem guten Schulbund dazu, sodass
Lila auch eine Hundeschule hesuchre.
Genau wic Cooper ist Lila meist ¢in-
fach nur anwesend. Sle darf sich frel

im Raum bewegen und hat ibren Riick

augshereich, der fiir die Kinder abu
ist. Manchmal legt sich die Hindin zu
einem Kind und I4sst sich streicheln.
Dann zicht sic weiter. ,Die Kinder wa-
ren von Anfang an hegeistert, dass sie
mit einem Hund im Klassenzimmer
lernen disrfen. Nach den ersien Mona
ten haben wir einc Umirage gemacht”
Da sei klar geworden, was Lila hewlrkr.
Einige Antworten waren: ,Durch Lila
macht die Schule wieder Spafl” ks
war anders, als die Lila nicht in der
Schule war. Die Schiller haben nur ge
stritten.” ,Weil Lila kommt, ist die Klas-
se lelse und wenn sie nicht kommi,

ist es lawt” Der Lehrerin fillt immer
wieder auf, dass Lila sich besonders
gerne zu den Kindern gesellt, denen es
vielleicht gerade nicht gut gebit und dic
Zuwendung brauchen.
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Immer mehr Kinder haben Schwie-
rigkeilen beim Sprochen. Die
Universitat Marburg hat nun eine
Sludie durchaelahrl, die besagl
dass tiergestitzte Theraple hiift,
diese Sprachslérunaen zu beseiti-
gen. In elnar Masterarbelt der Uni-
versitat wurde untersucht, wie der
Einsatz von Hunden in der Logo
padie die Entwicklung von Sprache
und Worlschalz verbessert Die
Studentin Cornelia Nutsch und die
Logopadin Anne Piontek fubrien
Studien mit zwet Jungen durch, dle
beide an Sprachslorungen lillen
und einen verminderten Wort-
schatz hatten. Mit beiden Jungen
wurden zwei Therapiephasen mit
je zehn Forderstunden durchlauten
= cinmal war ¢in Hund dabol, ¢in-
mal nicht. Das Ergebnis: Wenn der
Hund dabei war, konnlen die Jun-
gen sich besser konzentrieren und
lernten motivierter, aulesdem fahk-
ten sie sich wohler. Das Gelernte
wihrend der Stunden mit Hund
blieb den Kindern nachhalliger im
Gedachtnls. Dée Studentin Nutsch
schlieft daraus, dass Kinder durch
tiergestiizte Therapie bessar ler-
nen. Sie wird das Gleiche nun an
gréeren Gruppen untersuchen.
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